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sht manchmal schon aus, und man wiirde
- Kopf abtauchen. Hier sorgen wir lieber
3en unser wahres Gesicht




treuselkuchen, Pickel-

fresse, Aknebacke -

was Beleidigungen
angeht, sind Teenager in der Puber-
tit echt fies. Diese Bosartigkeit
haben wir zum Gliick lingst hinter
uns. Die Pickel leider nicht. Die
kommen wieder. Gerade dann,
wenn wir in den Dreiffigern unsere
Haut nach den ersten, tieferen
Falten scannen, heifst es: Pustel-
alarm. Schénen Dank auch. Wollen
wir weghaben, bevor wir dem
nichsten Pubertier begegnen -
oder irgendwem. Wiren nur noch
ein paar Fragen zu kldren.

DARF ICH DIE DINGER BITTE, BITTE

| EINFACH AUSDRUCKEN?

‘ Auf. Keinen. Fall! Ist verlockend,

i wissen wir. Aber beim Quetschen
driickt man nur die Bakterien, die

| auf den Fingern lauern, in die Poren.

Das macht’s nur schlimmer. Aufier-

dem: Wer Pickel in Ruhe lisst, ist

sie in zwei bis drei Tagen los. Wer es

nicht lassen kann, hat bis zu zwei

Wochen was von der Kraterland-

schaft. Und Narben fiir die Ewigkeit,

wenn es ganz schlecht lauft.

AN WELCHEN STELLEN SPRIESSEN
PICKEL AM LIEBSTEN?

In der Jugend an Kinn, Nase und
Stirn, spater eher am Haaransatz,
der Kinnlinie und am Hals. Das
liegt daran, dass die Dinger im Alter
nicht so viel Talg brauchen und
daher diinne Hautstellen bevorzu-
gen. Unsere Haare sind wie ein
Magnet fiir Schmutzpartikel, die sich
mit dem natiirlichen Haarfett ver-
mischen - ein 1-A-Nihrboden fiir
Entziindungen. Pickelbeschleuniger
kénnen iibrigens auch Smartphones
und Biirotelefonhorer sein. Keine
Sorge, wir miissen nicht zum Sagro-
tan-Monster werden, die richtige
Pflege und besseres Essen reichen.
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ALSO VON VORN: WIE ENTSTEHEN
DIE BIESTER UBERHAUPT?

Ein Pickel spriefit, wenn die Pore
oben am Haarfollikel verhornt,
sodass die Driise dicht macht und
Talg, Schmutz und Bakterien fest-
sitzen. Die in der Pore gebildeten
Abbaustoffe werden durch Immun-
zellen abgebaut, und das verursacht
die rote Delle im Gesicht. Ubrigens
unterscheiden sich Pickel ab dreiflig
von den Pubertitsbeulen. Die aus-
lésende Entziindung findet bei
Teenies oberhalb, spiter dann eher
am Boden der Talgdriise statt. Griin-
de fiir ein spites Pickel-Comeback
kénnen neben Hormonschwankun-
gen und Schilddriisenproblemen
auch ein schlechter Lifestyle sein.
Man ist, was man isst. Vorschlag: In
der zweiten Zyklushilfte (Hormon-
Pickel) weniger Schweinefleisch,
Schoki und Kohlenhydrate essen.
Das hilft schon. Generell gilt: Hoch-
glykdmische Kohlenhydrate verur-
sachen hormonelle Verdnderungen,
die in Verbindung mit Akne stehen.
Lebensmittel wie Siifligkeiten, Ge-
treideprodukte und Alkohol erhohen
den Blutzuckerspiegel und damit
die Insulinproduktion. Durch diesen
Prozess werden auch andere Hor-
mone beeinflusst, die wiederum zu

beauty

einer erhohten Fettproduktion der
Haut und verstopften Poren fithren
beziehungsweise Bakterien gedeihen
lassen, die zur Akne-Entwicklung
beitragen. Kurz: Was halten Sie von
mediterraner Kiiche?

UND WOMIT BEKAMPFE ICH DIE
AKNE NUN ENDGULTIG?

Am besten zunichst einen Experten
aufsuchen. Schwerere Fille miissen
womdglich medizinisch vom Der-
matologen mit Antibiotika-Cremes
behandelt werden. Gegen normale
Unreinheiten hilft meist die Reini-
gung, etwa mit einer milden Ge-
sichtsseife, einem speziellen Gel
oder einer Schallbiirste gegen fettige
Haut. Im Anschluss mit Tonic die
Haut geschmeidig machen. Zur
Pflege eignen sich Seren und leichte
Fluids, fruchtsdure- oder retinol-
haltige Cremes. Ein wochentliches
Enzympeeling lost Verhornungen
extrasanft. Auflerdem hilft es, sich
rund alle fiinf Wochen eine kosmeti-
sche Hautreinigung zu génnen.
Beim Make-up keine Schichtarbeit,
sonst sind die Poren gleich wieder
dicht. Mineralpuder mit wenig
Wirkstoffen und ohne synthetische
Ole sowie Blemish Balm Creams
decken heikle Stellen ab. -
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